B .
FORMTION

METHODE ET TECHNIQUE DE REPASSAGE

Public Concerné

Professionnels de I’entretien textile, pressing et blanchisserie
Prérequis

Pas de Prérequis

Durée

|4 heures, répartis sur 2 jours de 9h a I12h et de I3ha I7h

Programme

Savoir-faire technique

- La prestation est réalisée au sein de 'entreprise, sans interruption du temps de travail.
L’activité professionnelle du stagiaire permet I'application immédiate des acquis de la

formation.
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Nouvelles méthodes de repassage et ergonomie
- Mise a jour des techniques de repassage : efficacité et sécurité.
- Techniques et maitrise du repassage pour un travail soigné et de qualité.
- Ergonomie : adopter une position de travail adaptée au métier.
- Adaptation des techniques de pliage en fonction des vétements.

- Organisation optimale du temps imparti pour le repassage.

Sensibilisation a la prévention des risques professionnels

- Postures a adopter : charges lourdes et chargement des machines, tables et fers a
repasser
- Les enjeux de la prévention : économiques, sociaux, accidents de travail.

Modalités d’évaluation

Une évaluation des compétences sera demandée sous forme d’un test de repassage.

Moyens techniques et matériels mis a la disposition des stagiaires :

- Table et matériel de repassage

Une attestation de fin de stage sera remise au stagiaire précisant les acquis de la formation
ainsi que ceux de la prévention des risques professionnels.

Accessibilité PSH

Pour les personnes en situation de handicap, Bright Formation met en place un suivi et adaptation du
parcours de formation en fonc- tion des besoins exprimés lors d’un entretien spécifique.
Contact : Simon MATTOUK 07.67 49 10 71 - infos@brightformation.fr
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